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Аннотация. В современных условиях ни одно государство в мире не может успешно развиваться без 

эффективной системы внешнеэкономических отношений, позволяющих интегрироваться в мировое хо-

зяйство. Одним из важнейших видов внешнеэкономической деятельности является внешняя торговля, 

которая была и остается в числе приоритетных сфер экономики любого государства. Рост производства 

сельскохозяйственной продукции в России позволил в последние годы значительно сократить импорт 

продовольственных товаров и нарастить национальный экспорт. Расширение внешней торговли спо-

собствует развитию экономики за счет долгосрочного производственного сотрудничества и стабильных 

связей между иностранными партнерами, повышению технологического уровня производства. Успешно 

развивающимся направлением внешнеторговой деятельности в аграрной сфере является экспорт про-

дукции масложировой отрасли. Рост инвестиций в масложировую отрасль в последние годы позволил 

добиться устойчивой положительной ее динамики за счет увеличения перерабатывающих мощностей и 

наращивания экспортного потенциала, несмотря на усиливающуюся конфронтацию между Россией и 

Западом, масштабный вал антироссийских санкций. И отечественному, и мировому рынку растительных 

масел приходится адаптироваться к новым политическим и экономическим условиям. Два основных 

производителя и экспортера подсолнечного масла в мире сократили объемы экспорта: в России дей-

ствовал целый ряд ограничений (квоты и пошлины) на вывоз продукции данного сегмента, а на Украине 

фиксировались серьезные логистические проблемы и, соответственно, перебои в поставках. Выявлены 

основные факторы, оказывающие влияние на развитие внешнеэкономической деятельности России, 

детально проанализировано состояние рынка масложировой продукции страны, экспортные возможно-

сти и перспективы дальнейшего развития, проведена оценка показателей внешней торговли России. 
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Abstract. Under the conditions of today, it is beyond the capabilities of any state in the world to develop 

successfully without an effective system of foreign economic relations, helping to integrate into the world 

economy. One of the most important types of foreign economic activity is foreign trade, which has been and 
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remains among the priority areas of the economy of any state. The growth of agricultural production in Russia 

over the last years has made it possible to reduce significantly the import of food products and increase 

national exports. The expansion of foreign trade contributes to the development of the economy through long-

term industrial cooperation and stable ties between foreign partners, increasing the technological level of 

production. Successfully developing direction of foreign trade activity in the agricultural sector is the export of 

products of the oil and fat industry. The growth of investments in the fat and oil industry in recent years has 

made it possible to achieve stable positive dynamics due to an increase in processing capacity and an 

increase in export potential, despite the growing confrontation between Russia and the West, and a large -scale 

wave of anti-Russian sanctions. Both the domestic and global vegetable oil markets have to adapt to new 

political and economic reality. The two main producers and exporters of sunflower oil in the world reduced 

export volumes: in Russia there were a number of restrictions (quotas and duties) on the export of products of 

this segment, and in Ukraine serious logistical problems and, accordingly, supply disruptions were recorded. 

The authors identified main factors influencing the development of Russia’s foreign economic activity, analyzed 

in detail the country’s oil and fat products market condition, export opportunities and prospects for further 

development, and evaluated Russia’s foreign trade indicators. 

Keywords: foreign economic activity, foreign trade, food security, oil and fat subcomplex, Agro-Industrial 

Complex, import substitution 
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современных условиях ни одно государство в мире не может успешно развиваться 

 без эффективной системы внешнеэкономических отношений, позволяющих инте-

 грироваться в мировое хозяйство. Одним из важнейших видов внешнеэкономиче-

ской деятельности (ВЭД) является внешняя торговля, которая была и остается в числе при-

оритетных сфер экономики как государства в целом, так и его отдельных хозяйствующих 

субъектов. 

Внешняя торговля вносит значительный вклад в реализацию национальных ин-

тересов, закрепленных в Доктрине продовольственной безопасности РФ, принятой в 

2020 г., в которой заложены следующие приоритеты: «обеспечение продовольственной 

безопасности и повышение качества жизни российских граждан», «закрепление за Рос-

сийской Федерацией статуса одной из лидирующих мировых держав, деятельность ко-

торой направлена на поддержание стратегической стабильности и взаимовыгодных 

партнерских отношений в условиях полицентричного мира» [3].  

Федеральный закон «Об основах государственного регулирования внешнеторго-

вой деятельности» от 08.12.2003 № 164-ФЗ определяет внешнеторговую деятельность 

как «деятельность по осуществлению сделок в области внешней торговли товарами, 

услугами, информацией и интеллектуальной собственностью» [6]. Отдельные направ-

ления ВЭД регулируют такие федеральные законы, как «О валютном регулировании и 

валютном контроле» [7], «Таможенный кодекс Российской Федерации» [9], «О тамо-

женном тарифе» [10] и др.  

Растущая взаимозависимость национальных экономик, интенсификация инте-

грационных процессов приводит к объективной необходимости глобального подхода к 

бизнесу. В этих условиях внешнеэкономические связи становятся более значимыми 

при осуществлении хозяйственной деятельности российскими предприятиями и орга-

низациями. Так, по данным Федеральной таможенной службы, внешнеторговый оборот 

России в 2021 г. составил 785 млрд долл. США и увеличился по сравнению с 2020 г. на 

38,2%, а по сравнению с 2017 г. – на 66,6% (рис. 1). 
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Рис. 1. Показатели внешней торговли России со всеми странами, млрд долл. США [13] 

 

Как следует их данных рисунка 1, в 2021 г. по сравнению с предыдущими года-

ми существенно выросли объемы экспорта и импорта товаров и услуг. В частности, 

2021 г. по сравнению с 2020 г. товарооборот вырос на 38,3%, экспорт – на 46,2%, им-

порт – на 26,8%.  

Анализ динамики внешней торговли России со странами СНГ и дальнего зару-

бежья позволяет отметить рост экспортно-импортных операций за анализируемый пе-

риод, исключением стал 2020 г., когда практически во всех странах разразился эконо-

мический кризис, повлекший за собой снижение уровня производства (рис. 2). 

 

Рис. 2. Динамика товарооборота внешней торговли России со странами СНГ 
 и дальнего зарубежья, млрд долл. США [13] 

Тем не менее исследования показали, что в 2020 г. в России были достигнуты и 

превышены пороговые значения продовольственной безопасности, установленные в 

Доктрине продовольственной безопасности РФ (далее Доктрина): по маслу раститель-

ному – на 105,9 п.п., по зерну – на 72,6 п.п., по рыбе и рыбопродуктам – на 64,7 п.п., по 

мясу и мясопродуктам – на 14,4 п.п. и по сахару – на 9,9 п.п. (табл. 1). 
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Таблица 1. Уровень самообеспечения Российской Федерации в 2020 г., % 

Виды продукции 2010 г. 

Плановое 
значение 

(на 2020 г.) 

Фактическое  
значение 

в 2020 г. 

Пороговые  
значения 

2020 г. 

в п.п. 

к 2010 г. 

Зерно 93,3 95,0 167,6 Не менее 95 74,3 

Картофель 75,9 95,0 86,1 Не менее 95 10,2 

Овощи и бахчевые культуры 80,5 87,0 87,1 Не менее 90 10,2 

Фрукты и ягоды 24,0 40,0 41,2 Не менее 90 17,2 

Мясо и мясопродукты 

(в пересчете на мясо) 
72,2 85,0 99,4 Не менее 85 27,2 

Молоко и молокопродукты 

(в пересчете на молоко) 
80,5 85,0 84,1 Не менее 90 3,6 

Сахар 89,6 90,0 99,9 Не менее 90 10,3 

Растительное масло 94,4 90,0 195,9 Не менее 90 101,5 

Рыба и рыбопродукты 120,2 85,0 149,7 Не менее 85 29,5 

Источники: составлено авторами по данным [3, 4, 11]. 

 

В 2021 г. уровень самообеспеченности по растительным маслам составил 

176,6%, что больше рекомендуемого значения практически в два раза. Таким образом, 

для поддержания внутреннего рынка в равновесном состоянии, необходимо активизи-

ровать экспортную деятельность на рынке растительных масел, для чего важно не 

только расширить объемы экспорта, но и усилить качественные характеристики про-

дукции масложирового подкомплекса.  

Отметим, что эффективность функционирования масложирового подкомплекса 

АПК и дальнейшее развитие внешнеэкономической деятельности его субъектов во 

многом зависит от состояния материально-технической базы сельхозтоваропроизводи-

телей и перерабатывающих предприятий, уровня модернизации и цифровизации, 

трансформационных процессов на соответствующих отраслевых рынках, государ-

ственной поддержки экспортной ориентации товаропроизводителей, а также активного 

вмешательства государства в регулирование уровня спроса, товарного предложения, 

уровня цен и качества продукции на внутреннем рынке [8].  

Российские производители масличных культур обладают рядом конкурентных 

преимуществ, реализуемых прежде всего через ценовые механизмы, что обусловлено 

наличием соответствующих земельных ресурсов, почвенно-климатических условий, 

относительно низкими на сегодняшний день издержками производства, значительной 

емкостью внутреннего рынка. Высокая эффективность выращивания масличных куль-

тур в стране обеспечивается устойчивым спросом на масличное сырье и продукты его 

переработки. Наиболее распространенным и перспективным экспортным товаром явля-

ется растительное масло, прежде всего подсолнечное.  

В последние годы на отечественных предприятиях вводятся современные произ-

водственные мощности по выпуску новых видов импортозамещающих масложировых 

продуктов (жиров специального назначения, заменителей и эквивалентов масла какао).  

Крупнейшими производителями промышленных жиров в нашей стране в 2021 г. 

являлись следующие компании: «ЭФКО» – 48% в общей структуре предложения,  

«РусАгро» – 22%, «Каргилл» – 11, «НМЖК» – 5, доля всех других производителей со-

ставляла 14%. Лидерство в производстве масличной продукции меняется в зависимости 

от сегмента рынка. Так, в структуре продаж сырого растительного масла доминировали 

компании «РусАгро» – 13% рынка, «ЮгРуси» – 11,7%, «ЭФКО» – 8%, в структуре продаж 

фасованного масла наибольший удельный вес приходился на компании «ЮгРуси» – 22%, 

«ЭФКО» – 11, «Благо» и «Бунге» – по 9, «Русагро» – 6%. 

Как следует из данных рисунка 3, большая часть продукции масложировых ком-

паний представлена сырым растительным маслом. 
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Рис. 3. Динамика производства продукции масложировой отрасли России, млн т [5] 

В 2017–2021 гг. объемы выпуска сырого растительного масла выросли более чем 

на 19,2%, объемы потребительской масложировой продукции, к которой относятся со-

усы, фасованное масло, майонезы и прочая продукция, в исследуемые годы практиче-

ски не менялись, объемы производства промышленных жиров после резкого увеличе-

ния в 2018 г. (на 58,3% по сравнению с 2017 г.) в 2019–2021 гг. стабилизировались на 

отметке 1,3–1,4 млн т.  

Проведенное исследование показало, что в 2017–2021 гг. структура производ-

ства растительных масел в России была стабильной при максимальной доле (77,6%) 

рафинированного и нерафинированного подсолнечных масел в 2021 г. – соответствен-

но 52,0 и 25,6% (рис. 4). 
  

 

Рис. 4. Структура производства растительных масел в среднем за 2017–2021 гг., % [5] 

Сравнительный анализ потребления растительных масел на территории РФ по-

казывает, что в 58 субъектах РФ среднедушевое потребление масла ниже среднего 

уровня потребления (средний показатель по России 14 кг/год), в том числе население в 

40 регионах потребляет растительное масло в объемах, ниже рекомендованных Мини-

стерством здравоохранения РФ – 12 кг в год.  
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Недостаточный уровень среднедушевого потребления растительных масел ис-

ключает дефицит этого товара, в основном это объясняется финансовыми возможно-

стями домохозяйств и культурой питания. 

Экспорт в масложировой отрасли представлен тремя направлениями – сырые 

растительные масла, промышленные жиры и потребительская масложировая продук-

ция. Снижение производства растительных масел в стране в 2021 г. повлекло за собой 

сокращение объема экспортной продукции на 0,7 млн т по сравнению с 2020 г. (рис. 5). 

 
Рис. 5. Динамика объемов экспорта и импорта растительных масел, млн т [11, 12] 

Основными импортерами российского растительного масла, особенно подсолнеч-
ного, до 2019 г. были Турция, Египет и Китай. В сезоне 2019/2020 гг. произошли суще-
ственные изменения в структуре экспорта: главным импортером с долей 22% стал Китай, 
который увеличил ввоз российского подсолнечного масла в три раза (до 722 тыс. т).  
В 2020 г. еще одним крупным импортером стала Индия, которая увеличила закупки мас-
ла практически в шесть раз, а ее доля в экспорте растительных масел составила 16%.  
В 2021 г. структура крупных импортеров российского масла выглядит следующим обра-
зом: Турция – 28%, Иран – 27, Китай – 16, Индия – 10, Египет – 5%. 

Импорт сырого растительного масла в сезоне 2020/2021 гг. составил 1,4 млн т. 
Объемы его ввоза в страну подскочили на 34% (1,1 млн т), что связано с ростом спроса 
на пальмовое масло со стороны кондитерской и молочной промышленности. В 2021 г., 
как и в предыдущие годы, основным импортером пальмового масла оставалась Индо-
незия, на долю которой приходилось 71,6% импортируемого масла, второе место зани-
мала Беларусь – 13,7%, замыкала тройку лидеров Малайзия – 5,10%. Чаще всего им-
портируются масла, которые не производятся в нашей стране, – пальмовое, оливковое, 
кокосовое. Импорт кокосового (копрового) масла и масла бабассу в 2020 г. увеличился 
в годовом выражении на 11,4% – до 99,1 тыс. т. Ввоз подсолнечного, сафлорового и 
хлопкового масел упал в 2020 г. на 47,4% и составил 1,3 тыс. т. 

На рынке промышленных жиров в 2021 г. произошел переломный момент, когда 
количество ввезенного промышленного жира было больше, чем вывезенного, при этом 
отмечен рост импорта на 33% (рис. 6). 

Среди экспортируемой продукции доминируют жиры универсальные и кондитер-
ские – 50%, маргарины универсальные – 22%, заменители молочного жира – 21% и др. 
[14]. Большая часть промышленных жиров реализуется в Узбекистане – 54%, Таджики-
стане – 9, Украине – 9, Монголии – 5, Грузии – 5%.  
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В 2021 г. Россия сократила экспорт основных категорий потребительской мас-
ложировой продукции на 25%, что на 213 тыс. т ниже показателя 2020 г. Значительная 
доля сокращения экспорта приходится на бутилированное растительное масло, что 
объясняется более выгодными условиями экспорта масла наливом.  

Крупнейшим импортером потребительской масложировой продукции выступает 
Узбекистан. В 2021 г. он вывез из России 134 тыс. т продукции, что ниже объемов 2020 г. 
на 27%. Казахстан занимает второе место, являясь основным покупателем майонеза и 
соусов на его основе. На его долю приходится 30% объема экспорта данной категории и 
26% объема экспорта маргаринов и спредов. 

 
Рис. 6. Объемы экспорта и импорта промышленных жиров, тыс. т [11, 12] 

Активная внешнеэкономическая деятельность предприятий масложирового под-
комплекса российского АПК в последние годы, безусловно, свидетельствует о расту-
щем спросе на растительные масла со стороны зарубежных стран, особенно членов 
ЕАЭС. В настоящее время государственная политика России в области развития АПК 
ориентирована на экспорт только готовой масложировой продукции, начиная с расти-
тельных масел и заканчивая майонезными соусами. 

У каждого государства есть приоритетные направления и задачи в рамках Евро-
азиатского экономического союза. Однако разработка и утверждение единого докумен-
та на уровне ЕАЭС, где зафиксированы стратегические направления дальнейшего раз-
вития, свидетельствуют о том, что у всех государств есть общее видение будущего Со-
юза [1, 13], в том числе скоординированной политики в области агропромышленного 
сектора и агропродовольственного рынка.  

В связи с усиливающимся экономическим и политическим давлением на Россию 
со стороны недружественных стран органам власти необходимо поддерживать баланс 
между соблюдением ратифицированных международных соглашений, защитой нацио-
нальной безопасности страны и получением экономических выгод бизнес-сообществом 
и отдельно взятыми компаниями [2, 4, 15]. При этом важно сохранять способность 
страны к обеспечению своего населения стратегически важной продукцией масложи-
рового подкомплеса, а международный товарообмен должен стимулировать развитие 
данного подкомплекса АПК. 

Рынок масложировой продукции является динамически развивающимся сегмен-
том продовольственного рынка, который отличается импортонезависимостью и экс-
портоориентированностью. Экспорт подсолнечного масла вошел в число наиболее вы-
сокодоходных статей внешней торговли России. На фоне растущего спроса на масла со 
стороны мирового рынка Россия может не только расширить географию отгрузок оте-
чественной масложировой продукции, но и стать ведущим глобальным поставщиком 
подсолнечного масла. 
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Значимость исследования выражается в том, что проведенный анализ институ-
циональной специфики масложирового подкомплекса АПК, структуры спроса и пред-
ложения на национальном и международных рынках в последние годы позволил вы-
явить тенденции в формировании экспортного потенциала данного подкомплекса и 
необходимость активизации внешнеэкономической деятельности нашей страны на со-
ответствующих рынках. Результаты исследования могут быть полезны при разработке 
стратегий и программных мероприятий, направленных на повышение социально-
экономической эффективности управления производством и сбытом масложировой 
продукции, совершенствование межрегиональных и международных связей, повыше-
ние конкурентоспособности продукции отрасли на мировом рынке. 
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