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Аннотация. Представлены результаты экспериментальных исследований, выполненных в 2023–2025 гг.  
с целью оценки урожайности и качества микрозелени различных овощных культур при выращивании в 
регулируемых условиях микроклимата в гроубоксе в течение 18 циклов. Посев семян осуществляли в пла-
стиковые лотки размером 18×11 см, а в качестве субстрата для выращивания на гидропонике использовали 
джутовые коврики. Установлено, что цикл выращивания микрозелени до сбора урожая длится 8–11 дней у 
капустных, 10–11 дней у амаранта, 14–16 дней у гороха и 18–20 дней у кориандра. В зависимости от вида 
культуры ростки достигали высоты 6–10 см, а у гороха 12–15 см. Максимальная урожайность сформиро-
валась у гороха – 3775 г/м2 (75,5 г/лоток) и у редьки дайкон – 2354 г/м2 (47,1 г/лоток), минимальная – у ама-
ранта овощного – 950 г/м2 (19,0 г/лоток). Высокая урожайность микрозелени получена у брюквы – 2060 г/м2  

(41,2 г/лоток), листовой горчицы – 1865 г/м2 (37,3 г/лоток) и брокколи – 1775 г/м2 (35,5 г/лоток). Высокий уро-
вень антиоксидантных веществ, таких как аскорбиновая кислота и каротиноиды, фиксировали у брокколи, 
редиса и гороха. В микрозелени указанных овощных культур отмечали низкий уровень нитратов – от 2,19 до 
24,37 мг/кг сырой массы. Результаты исследований позволяют сделать вывод, что при производстве микро-
зелени следует использовать посевной материал с энергией прорастания более чем 90% и всхожестью не 
менее 95%, так как от качества семян зависят скорость и равномерность прорастания и, как следствие,  
конечный результат цикла выращивания. По вариантам опыта получен высокий уровень рентабельности, 
который варьировал от 117% у кориандра до 235% у индау посевного, на основании чего можно сделать 
вывод, что выращивание микрозелени овощных культур экономически выгодно. 
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Abstract. The results of experimental studies conducted in 2023-2025 for the purpose of a comprehensive 
assessment of the cultivation of microgreens of various vegetable crops under controlled microclimate conditions in 
a growbox for 18 cycles are presented. The seeds were sown in 18×11 cm plastic trays, and jute mats were used as 
a substrate for growing on hydroponics. It has been established that the cycle of growing microgreens before harvest 
lasts 8-11 days for Brassicaceae, 10-11 days for Amaranthaceae, 14-16 days for Fabaceae and 18-20 days for 
Apiaceae. Depending on the type of culture, the sprouts reached a height of 6-10 cm, and the peas reached 12-15 cm. 
The maximum yield was formed in peas – 3775 g/m2 (75.5 g/tray) and daikon radish – 2354 g/m2 (47.1 g/tray), the 
minimum was registered in amaranth – 950 g/m2 (19.0 g/tray). High yields were obtained from microgreens of swede 
(2060 g/m2 / 41.2 g/tray), curled mustard (1865 g/m2 / 37.3 g/tray) and broccoli – 1775 g/m2 / 35.5 g/tray). High levels 
of antioxidant substances such as ascorbic acid and carotenoids were recorded in broccoli, radishes and peas. In 
the microgreens of the studied vegetable crops, a low level of nitrates was noted, i.e. from 2.19 to 24.37 mg/kg of 
wet weight. The results obtained allows for the conclution that in the production of microgreens, seed material with a 
germinating energy of more than 90% and a germination rate of at least 95% should be used, since the speed and 
evenness of germination and, as a result, the final result of the growing cycle depend on seed quality. According to 
the experimental variants, a high level of profitability was obtained, which ranged from 117% for coriander to 235% 
for rocket salad. Based on the data obtained, it can be concluded that the cultivation of microgreens of vegetable 
crops is economically valuable. 
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ведение 
Микрозелень – это проростки семян культурных растений, обладающие противо-
воспалительными, антисептическими и общеукрепляющими свойствами, что де-

лает ее новым функциональным продуктом питания [8, 18]. Выращивание микрозелени 
за последние годы приобрело широкую популярность в мире и является трендом здо-
рового питания, в основе которого лежит использование экологически чистой и полез-
ной продукции. Использование микрозелени в технологии функциональных продуктов 
питания открывает новые возможности в сфере общественного питания и позволяет гово-
рить о ней как о перспективном источнике природных нутриентов в связи с высокой 
концентрацией биологически активных веществ [8, 9].  

Микрозелень содержит большое количество витаминов, обогащает рацион пита-
ния ферментами, антиоксидантами, минеральными веществами, микроэлементами и 
полисахаридами [8, 12] и, как следствие, позволяет повысить иммунитет организма, что 
является особенно актуальным в условиях распространения сезонных заболеваний, 
эпидемий (в том числе пандемий) [12].  

Микрозелень отличается низкой калорийностью, ее употребление нормализует 
работу пищеварительной системы, снижает кровяное давление, уровень триглицеридов 
и холестерина, а также риск сердечно-сосудистых заболеваний. Опубликованы данные, 
в соответствии с которыми микрозелень следует употреблять как средство профилакти-
ки онкологических заболеваний, благодаря присутствию сульфорафана и большого ко-
личества антиоксидантов [17]. В научной литературе приводятся результаты исследова-
ний, свидетельствующие о том, что количество антиоксидантных соединений в микро-
зелени в 10 раз выше по сравнению с традиционными овощами, собранными на стадии 
технической спелости [14, 16]. 

В настоящее время для выращивания микрозелени пригодно около 100 видов 
культурных растений. Наиболее часто используемые виды овощных культур для произ-
водства микрозелени относятся к семействам Brassicaceae, Asteraceae, Apiaceae, 
Amaranthaceae, Chenopodiaceae. Для получения питательной зелени также можно ис-
пользовать горох и бобы овощные [8, 9]. 

Микрокрозелень с ее коротким циклом вегетации и высокой урожайностью можно 
выращивать с использованием органических методов и с минимальным воздействием на 
окружающую среду, что соответствует запросам потребителей, которые отдают приоритет 
органическим и экологически чистым продуктам питания [2].  

В современных условиях одним из перспективных направлений является выра-
щивание микрозелени в фитоустановке, или гроубоксе. Гроубокс – это высокотехноло-
гичная автономная замкнутая система выращивания растений в условиях контролируе-
мого микроклимата и полива. Она позволяет создать идеальные условия для роста рас-
тений, будь то почвенное или гидропонное выращивание [6, 7]. Ключевое преимуще-
ство – возможность круглогодичного выращивания растений. Самостоятельно органи-
зовать подходящие условия для жизни и функционирования растений крайне пробле-
матично. Применение гроубоксов является высокоэффективным и исключительно вы-
годным решением. Как правило, гроубоксы состоят из следующих основных систем: 
освещения, полива, климат-контроля и воздушной фильтрации. Лампы в гроубоксе соз-
дают имитацию солнечных лучей, а ирригационная система распределяет воду и пита-
тельные вещества для растений из резервуара [6]. Преимущества выращивания микрозе-
лени в гроубоксе: экологичность, круглогодовое выращивание, удобство эксплуатации. 

В 
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Цель представленных исследований заключалась в оценке выращивания микрозе-
лени различных овощных культур в регулируемых условиях микроклимата в гроубоксе. 

Материалы и методы исследований  

С ноября 2023 г. по август 2025 г. на кафедре плодоовощеводства и декоративного 

садоводства Санкт-Петербургского ГАУ были проведены исследования по выращиванию 

микрозелени в регулируемых условиях микроклимата в гроубоксе в течение 18 циклов. 

Управление гроубоксом автоматизировано и осуществляется платформой Arduino. 

Объектом исследований были семена и микрозелень таких растений, как брок-

коли, брюква, редис (сорт Виолетта и Ред Корал), редис зеленый, дайкон (редька япон-

ская), горчица листовая, кресс-салат, индау посевной, амарант овощной, кориандр и 

горох. Брокколи, брюква, редис, редька дайкон, горчица листовая, кресс-салат и индау 

посевной относятся к семейству Капустные, или Капустовые, или Брассиковые (лат. 

Brassicaceae), или Крестоцветные (Cruciferae). Амарант овощной относится к семейству 

Амарантовые (Amaranthaceae), кориандр – к семейству Зонтичные (Apiaceae), горох –  

к семейству Бобовые (Fabaceae). 

В опыте использовали откалиброванные семена, без признаков болезней, не по-

врежденные вредителями, которые не протравливались химическими препаратами. 

Посев семян осуществляли в трехкратной повторности в пластиковые лотки 

размером 18×11 см (200 см2). Норма высева семян для капустных составляла 4–6 г, 

амаранта – 2 г, кориандра – 5 г, гороха – 50 г на лоток. Плотность посева варьировала 

от 1 до 4 шт./см2 соответвнно для гороха и для мелких семян.  

В качестве субстрата для выращивания на гидропонике использовали джутовые 

коврики, которые увлажняли перед посевом. Джутовые коврики – это органическая ос-

нова из натурального растительного волокна, предназначенная для проращивания се-

мян. По сути, это специальная подложка для удержания влаги и фиксации корней мо-

лодых проростков. Семена высевали плотно и равномерно на поверхность коврика в 

один слой, а затем помещали в гроубокс для прорастания в темноте при температуре 

22–24 °С и влажности 70%. После появления всходов лотки в гроубоксе устанавливали 

на гидропонный поддон, из которого к корням растений через отверстия в нижней ча-

сти лотков поступала вода. От появления всходов до срезки микрозелени поддержива-

ли температуру +22 °С днем и + 20 °С ночью при относительной влажности воздуха в 

гроубоксе 60–65%. После появления проростков для обеспечения оптимальных усло-

вий их развития уровень аэрации составлял 20–30% от общего объема. 

Свет является критически важным фактором для роста всех растений, и микро-

зелень – не исключение. Ростовые процессы и фотосинтез тесно связаны друг с дру-

гом, так как от их сбалансированности зависит конечный урожай. Оба эти процесса 

находятся в тесной зависимости от интенсивности и спектрального состава света [1]. 

Интенсивность освещения оказывает значительное влияние на структуру пигментного 

аппарата растений, за счет которого осуществляется накопление фотоассимилятов. 

Оптимальный свет для микрозелени должен быть близок к полному спектру солнеч-

ного света [10]. В гроубоксе для выращивания микрозелени установлены фитолампы 

полного спектра. На каждой полке расположены 2 лампы по 20 Вт с интенсивностью 

около 320 µmol/m²/s. Освещали растения в течение 12–14 часов в день. Расстояние 

между лампами и микрозеленью составляло 30 см. 

При выращивании микрозелени необходимо регулярно контролировать pH, так 

как даже небольшие отклонения могут повлиять на доступность питательных веществ и 

качество урожая. Оптимальный уровень pH для большинства видов микрозелени, вы-

ращиваемых на джутовых ковриках, составляет от 5,5 до 6,5. В этом диапазоне боль-

шинство питательных веществ находятся в легкоусвояемой для растений форме. Мине-

ральные удобрения не применяли.  
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При выполнении экспериментальной работы проводили учеты по энергии про-

растания и всхожести семян в соответствии с ГОСТ 12038-84 [3].  

Урожайность определяли путем взвешивания микрозелени при срезке по повтор-

ностям в каждом цикле выращивания, затем находили среднюю урожайность по каж-

дой культуре.  

Биохимические анализы выполняли в биохимической лаборатории университета 

согласно принятым методикам: 

- сухую массу микрозелени определяли по ГОСТ 33977-2016 [4];  

- содержание сухого вещества – гравиметрически после высушивания образцов 

при 105 °C до постоянной массы; 

- сумму сахаров – по Бертрану; 

- содержание аскорбиновой кислоты – по методике Мурри; 

- нитраты – потенциометрическим методом [11].  

Количественное определение суммы каротиноидов и хлорофилла проводили ме-

тодом прямой спектрофотометрии. Для расчета количества хлорофилла а, хлорофилла b, 

общего хлорофилла и каротиноидов использовали расчетные формулы методики Лих-

тенталера (1987) [11, 13]. 

Органолептический анализ проводили методом оценки микрозелени по внешнему 

виду, а вкусовые качества – при дегустации.  

Статистическую обработку результатов исследований выполняли методом дис-

персионного анализа по Б.А. Доспехову [5]. 

Результаты и их обсуждение 

Данные по посевным качествам семян исследуемых в опыте культур представ-

лены в таблице 1. 

Таблица 1. Энергия прорастания и лабораторная всхожесть семян микрозелени, %, среднее 

Культуры 
Энергия  

прорастания, % 

Лабораторная  

всхожесть, % 

Брокколи 96 ± 1,5 97 ± 1,0 

Брюква 97 ± 1,0 97 ± 2,0 

Редис Виолетта 97 ± 1,0 97 ± 2,0 

Редис Ред Корал 96 ± 2,0 96 ± 1,0 

Редька дайкон 96 ± 1,5 96 ± 1,0 

Листовая горчица 97 ± 1,0 97 ± 2,0 

Кресс-салат 92 ± 2,0 92 ± 2,0 

Индау посевной 94 ± 2,0 96 ± 2,0 

Амарант овощной 97 ± 1,0 92 ± 2,0 

Кориандр 86 ± 2,0 89 ± 2,0 

Горох 95 ± 2,0 93 ± 2,0 
 

Самые высокие показатели энергии прорастания отмечены у редиса изучаемых 

сортов, брюквы, редьки дайкон, листовой горчицы и индау посевного – 94–98%. У 

кресс-салата этот показатель был ниже и составил 90–94%. Высокой энергией прорас-

тания обладают семена амаранта овощного – 96–98%. Самый низкий показатель энер-

гии прорастания фиксировался у кориандра – 84–88%. Высокой лабораторной всхоже-

стью отличались семена семейства капустных – 95–99%, за исключением кресс-салата. 

У амаранта овощного и гороха лабораторная всхожесть находилась в пределах 90–95%, 

а у кориандра – 87–91%.  

При производстве микрозелени от качества семян зависят скорость и равномер-

ность прорастания, а также конечный результат цикла выращивания. Проведенная 

оценка посевного материала позволяет сделать вывод о высоком биоэнергетическом 

потенциале семян исследуемых культур.  
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Время прорастания семян микрозелени семейства Капустные составило 1–3 дня, 

амаранта и кориандра – соответственно 3–4 и 5–6 дней, а гороха 4–5 дней после пред-

варительного замачивания в течение 12 часов (табл. 5). 

Выращенную микрозелень срезали и взвешивали после формирования семя-

дольных листьев у семейства Капустные через 8–9 дней после посева, за исключением 

индау посевного и брюквы, у которых этот период составил соответственно 9–10 и  

10–11 дней. Амарант овощной срезали также после формирования семядольных листьев 

через 10–11 дней, а горох и кориандр – при образовании 2-х настоящих листьев, соот-

ветственно через 14–16 и 18–20 дней (табл. 5).  

Высота микрозелени у культур семейства Капустные составляла 6–7 см, у ама-

ранта овощного и кориандра – 8–10 см, у гороха – 12–15 см. 

Альтернативой срезке является реализация микрозелени непосредственно в лот-

ках (см. рис.). Критическим моментом в данном случае является достаточный уровень 

увлажнения, обеспечивающий выживание ростков при транспортировке до продажи. 
 

 

                      Редис Ред Корал           Редис Ред Корал                                Амарант 
       (1-я повторность)                          (2-я повторность)          (1-я повторность) 

 

      Редис зеленый   Дайкон      Дайкон 
   (1-я повторность)      (1-я повторность)         (3-я повторность) 

Образцы микрозелени исследуемых культур разных повторностей  
опыта, отобранные как лучшие для реализации  

Урожайность микрозелени зависит от посевных качеств семян и от вида куль-

туры. Расчет урожайности микрозелени проводили на 1 лоток, а при расчете на 1 м2 

исходили из возможности размещения 50 лотков. Максимальная урожайность сфор-

мировалась у гороха – 3775 г/м2 и редьки дайкон – 2355 г/м2. Отмечены высокие по-

казатели урожайности микрозелени брюквы – 2060 г/м2, листовой горчицы – 1865 г/м2 

и брокколи – 1775 г/м2. Самые низкие значения урожайности были у амаранта овощ-

ного – 950 г/м2. У кресс-салата и кориандра урожайность составляла соответственно 

1125 и 1140 г/м2 (табл. 2). 
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Таблица 2. Урожайность и сухая масса микрозелени в исследованиях (в среднем) 

Культуры 
Урожайность Сухая масса 

г/м2 г/лоток г/м2 г/лоток 

Брокколи 1775 35,5 180,0 3,60 

Брюква 2060 41,2 223,5 4,47 

Редис Виолетта 1690 33,8 186,5 3,73 

Редис Ред Корал 1565 31,3 164,5 3,29 

Редька дайкон 2355 47,1 260,5 5,21 

Листовая горчица 1865 37,3 201,1 4,02 

Кресс-салат 1125 22,5 110,5 2,21 

Индау посевной 1485 29,7 146,5 2,93 

Амарант овощной 950 19,0 124,6 2,49 

Кориандр 1140 22,8 129,1 2,58 

Горох 3775 75,5 419,0 8,38 

НСР05 61,5 3,3 12,1 0,3 

 

Установлено сильное варьирование по сухой массе микрозелени в зависимости 

от культуры – от 110,5 г/м2 у кресс-салата до 419,0 г/м2 у гороха.  

Наибольшее содержание сухого вещества отмечали у микрозелени гороха – 11,21%, 

редьки дайкон – 9,54% и брюквы – 9,37%. Самые высокие показатели содержания суммы 

сахаров были у гороха – 7,6%, самые низкие – у листовой горчицы – 2,3%. У микрозелени 

семейства Капустные содержание суммы сахаров составляло 2,9–3,5% (табл. 3). Содержа-

ние аскорбиновой кислоты в микрозелени зависит от вида используемой культуры. Вы-

сокий уровень антиоксидантных веществ, таких как аскорбиновая кислота и каротино-

иды, фиксировали у брокколи, редиса и гороха (табл. 4, 5). Полученные результаты со-

гласуются с данными других исследователей [16, 17].  

Таблица 3. Биохимические показатели микрозелени (в среднем) 

Культуры 
Сухое  

вещество, % 

Сумма  

сахаров, % 

Аскорбиновая  

кислота, мг/100 г 

Нитраты,  

мг/кг 

Брокколи 8,54 3,5 68,9 3,73 

Брюква 9,37 3,1 54,5 10,57 

Редис Виолетта 8,79 3,3 49,0 2,26 

Редис Ред Корал 8,27 2,9 62,5 2,97 

Редька дайкон 9,54 3,4 48,5 3,84 

Листовая горчица 7,08 2,3 40,2 7,85 

Кресс-салат 7,11 3,0 29,5 2,19 

Индау посевной 7,35 3,2 38,3 3,92 

Амарант овощной 8,63 3,7 44,5 6,54 

Кориандр 7,73 3,4 32,3 12,34 

Горох 11,21 7,6 50,7 24,37 

НСР05 0,29 0,15 2,72 0,22 

 

В исследуемой микрозелени отмечали невысокий уровень нитратов – от 2,19 

(кресс-салат) до 24,37 мг/кг сырой массы (горох). В исследованиях других авторов со-

общается о практически полном отсутствии нитратов в микрозелени [15].  

Для эффективной работы растений по накоплению фотоассимилятов необходим 

развитый пигментный аппарат в листьях. Интенсивность освещения оказывает значи-

тельное влияние на структуру пигментного аппарата растений [10, 14]. 

Оценка содержания пигментов выявила, что наименьшее содержание хлорофилла 

a и b фиксировалось в микрозелени кресс-салата (40,43 мг/100 г) и листовой горчицы 
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(45,60 мг/100 г). Максимальные показатели накопления зеленых фотосинтезирующих 

пигментов были отмечены у микрозелени брокколи – 139,06 мг/100 г, достаточно высо-

кие у редьки дайкон (88,43 мг/100 г) и гороха (81,09 мг/100 г). Анализ данных, приведен-

ных в таблице 4, указывает на приоритетную роль хлорофиллa а. 

Таблица 4. Содержание пигментов в микрозелени (в среднем) 

Культуры 
Хлорофилл a, 

мг/100 г 
Хлорофилл b, 

мг/100 г 

Хлорофилл 

a + b, мг/100 г 

Каротиноиды, 
мг/100 г 

Брокколи 102,31 36,75 139,06 45,1 

Брюква 33,28 17,78 51,06 26,8 

Редис Виолетта 44,60 12,83 57,43 32,4 

Редис Ред Корал 40,04 11,35 51,39 37,3 

Редька дайкон 67,88 20,55 88,43 35,2 

Листовая горчица 30,98 14,62 45,60 30,1 

Кресс-салат 30,13 10,30 40,43 21,3 

Индау посевной 36,08 12,92 49,00 18,8 

Амарант овощной 38,04 23,70 61,74 31,6 

Кориандр 49,01 18,75 67,76 25,4 

Горох 58,75 22,34 81,09 51,3 

НСР05 5,63 3,25 4,43 2,7 

 

Органолептические показатели микрозелени всех изучаемых культур соответ-

ствовали данным ботаническим видам, посторонние запахи и привкус отсутствовали 

(табл. 5). 

Таблица 5. Органолептическая оценка и продолжительность выращивания микрозелени (в среднем) 

Культуры Цвет Вкус 

В
р

е
м

я
  

п
р

о
р
а

с
та

н
и

я
, 
 

д
н
е

й
 

У
б

о
р

ка
  

у
р

о
ж

а
я
, 
 

д
н
е

й
 

Брокколи 
Листья и стебли  

светло-зеленые 

Нежный, не острый,  

с легкой горчинкой 
2–3 8–9 

Брюква 
Листья зеленые,  

стебли светло-зеленые 

Слегка острый,  

пряный  
2–3 10–11 

Редис 

Виолетта 

Листья темно-зеленые,  

стебли светло-зеленые 

Острый,  

перечный 
1–2 8–9 

Редис 

Ред Корал 

Листья красно-фиолетовые,  

стебли пурпурные 

Острый,  

перечный 
1–2 8–9 

Редька 

дайкон 

Листья зеленые,  

стебли белые 

Нежный,  

с горчинкой 
1–2 8–9 

Листовая 

горчица 

Листья зеленые,  

стебли желтовато-белые 

Пряно-перечный,  

горчичный 
1–2 8–9 

Кресс-салат 
Листья зеленые,  

стебли желтовато-белые 

Перечный,  

острый 
2–3 8–9 

Индау 

посевной 

Листья зеленые,  

стебли белые 

Ореховый, с горчинкой,  

пикантный 
1–2 9–10 

Амарант 

овощной 

Листья красные,  

стебли полупрозрачные,  

светло-пурпурные 

Ореховый,  

сладковатый 
3–4 10–11 

Кориандр 
Листья зеленые,  

стебли светло-зеленые 

Яркий, пряный,  

ароматный 
5–6 18–20 

Горох 
Листья и стебли  

светло-зеленые 

Нежный, сладкий,  

хрустящий 
4–5 14–16 
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Экономическая оценка результатов проведенных исследований включала в себя 

расчет всех основных ценообразующих показателей. 

Затраты на выращивание микрозелени определяли из расчета на 1 лоток, учиты-

вая стоимость семян микрозелени по культурам, субстрата для выращивания (джуто-

вые коврики), гроубокса, воды. 

Эксплуатационные затраты связаны с энергопотреблением гроубокса и включают 

в себя затраты на люминесцентные лампы (общая сумма затрат при освещении на про-

тяжении вегетации растений), на электроэнергию при работе системы охлаждения (на 

основе элемента Пельтье), на систему климат-контроля, на насосы для полива, на плат-

форму Arduino, а также затраты на оплату труда, аренду помещения и амортизацион-

ные отчисления. В структуре затрат наибольшая доля приходится на стоимость семян, 

за исключением листовой горчицы. Стоимость продукции определяли исходя из сред-

ней закупочной цены микрозелени. 

Данные по расчету экономической эффективности выращивания микрозелени 

приведены в таблице 6. Самая низкая себестоимость микрозелени была у гороха –  

0,53 руб./лоток и у листовой горчицы – 0,63 руб./лоток, а самая высокая – у амаранта 

овощного и кориандра – соответственно 2,36 и 2,23 руб./лоток. 

Таблица 6. Экономическая эффективность выращивания микрозелени (расчет на 1 лоток) 

Культуры 
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о
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Брокколи 35,5 42,3 1,19 120 77,7 183 

Брюква 41,2 31,3 0,76 100 68,7 219 

Редис Виолетта 33,8 34,5 1,02 100 65,9 191 

Редис Ред Корал 31,3 38,1 1,22 100 71,9 188 

Редька дайкон 47,1 40,5 0,86 120 79,2 195 

Листовая горчица 37,3 23,6 0,63 70 46,4 197 

Кресс-салат 22,5 28,4 1,26 90 61,6 216 

Индау посевной  29,7 29,8 1,00 100 70,2 235 

Амарант овощной 19,0 44,8 2,36 120 75,2 167 

Кориандр 22,8 50,8 2,23 110 59,2 117 

Горох 75,5 40,0 0,53 100 60,0 150 

 

С учетом закупочной цены и затрат по каждому виду микрозелени получен до-

статочно высокий чистый доход – от 46,4 до 77,7 руб./лоток, который обеспечил высо-

кий уровень рентабельности по всем вариантам опыта – от 117% у кориандра до 235% 

у индау посевного. Наиболее высокий уровень рентабельности получен у индау посев-

ного – 235% и брюквы – 219%. 
Заключение 

При производстве микрозелени от качества семян зависят скорость и равномер-

ность прорастания, а также конечный результат выращивания. Для выращивания мик-

розелени необходимо иметь качественные семена с энергией прорастания более чем 

90% и всхожестью не менее 95%. 

Установлено, что цикл выращивания микрозелени до сбора урожая варьирует и 

составляет в среднем 8–11 дней у капустных и амаранта, 14–16 дней у гороха и 18–20 

дней у кориандра. В зависимости от вида культуры ростки в среднем достигали высоты 

6–10 см (у гороха 12–15 см). 
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Максимальная урожайность сформировалась у гороха – 3775 г/м2 (75,5 г/лоток), 
высокая у редьки дайкон – 2354 г/м2 (47,1 г/лоток) и минимальная – у амаранта овощ-
ного – 950 г/м2 (19,0 г/лоток). 

Получен высокий уровень рентабельности, который варьировал от 117 до 235% 
(по вариантам), на основании чего можно утверждать, что выращивание микрозелени 
овощных культур экономически выгодно. 
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